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श्रीनारायणा कॉलेि त्रशवत्रिरी,वकक ला-पररचय 

महान संत श्री नारायण गुरु की दार्शननक और भनिष्यिादी दनृि स े
पररकनपपत, श्री नारायण कॉलेज, नर्िनगरी, िकशला की स्थापना 1964 
में हुई थी। कॉलेज केरल निश्वनिद्यालय स ेसंबद्ध ह ैऔर स्थापना के बाद 
स,े संस्थान ने एक अनमट छाप छोडी ह।ै केरल में उच्च नर्क्षा के के्षत्र में श्री 
नारायण गुरु, नजनके नाम पर कॉलेज खडा ह,ै सबसे महान समाज 
सुधारकों और आध्यानममक नेताओं में स ेएक थे, जो नर्क्षा के माध्यम से 
सामानजक मुनि के नलए खड ेथे। सामानजक "नर्क्षा के माध्यम स ेमुनि" 
के संदरे् का िास्तनिकता में अनुिाद ककया गया था जब श्री। आर. र्ंकर, 
गुरु के प्रमुख अनयुानययों में स ेएक ने नर्िनगरी की र्ांत पहानडयों पर श्री 
नारायण कॉलेज की नींि रखी। नर्िनगरी की ऊंची-ऊंची पहानडयों में 
नस्थत यह संस्था नपछल े56 िर्षों स ेज्ञान के प्रेरक स्रोत के रूप में अपन े
नमर्न को जारी रखे हुए ह।ै 



प्राचायक की कलम से 

खुर्ी की बात ह ै कक हमारे कॉलेज स े हहदंी 
पनत्रका आिाज़ का र्ुभारंभ ककया जा रहा 
ह।ैयह अध्यापक बंधुओं एि ं छात्र छात्राओं के 
निचार एिं प्रनतभा को हहदंी में दर्ाशने का 
माध्यम ह।ैइसे कॉलेज में हहदंी भार्षा को बढािा 
दनेे की दसूरी सीढी मानना चानहए। मैं आर्ा 
करती हूँ कक ई-पनत्रका आिाज़ पूरे कॉलेज में 
प्रचनलत हो। इसके पीछे काम करनेिाल े सभी 
लोगों को हार्दशक र्ुभकामनाएूँ। 

     डॉ. के.सी प्रीता 
प्रचायाश,एस एन कॉलेज िकशला 



त्रवभािाध्यक्ष की कलम से 

हहदंी भार्षा को बढािा दनेे के नलए हहदंी ई-पनत्रका 
आिाज़ कॉलेज की एक पहल ह।ै हहदंी को बढािा दने े
का यह कदम ननश्चय ही सराहनीय ह ै।मुझे अमयंत हर्षश 
ह ै कक मुझे इस पनत्रका के संपादक का दानयमि सौंपा 
गया। यह पनत्रका कॉलेज  के छात्र-छात्राओं के अनुभिों 
एिं मनुभािों का संग्रह ह।ैमुझे उम्मीद ह ै कक यह ई-

पनत्रका आप सभी को ज़रूर पसंद आयेगी ।इसकी आग े
की यात्रा केनलए आप सभी का प्रोमसाहन एिं सहयोग 
की कामना करता हूँ। 

डॉ सनजत्त एस जे र्र्ी 
हिभागाध्यक्ष,ह िंदी हिभाग 

एस एन कॉलेज,िकक ला 

 

 



1.आममा(कनिता) 

2.अच्छे व्यिहार का रहस्य(कहानी) 

3.कबीर दास(कनि पररचय) 

4.मुंर्ी प्रेचंद(लेखक पररचय) 

5.बापुजी हमारा राष्ट्रनपता(कनिता) 

6. स्िास््य जीिन का उपयोग(कहानी) 

7.रात(कनिता) 

8.गनतनिनधयों की छनियाूँ 

9.बच्चों की पेंटटंग 
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आत्मा 
 

 

 

 

 

 

 

 

मैं हमट्टी में अकेला हूँ, 
हिना कुछ क े आसमान में।  
सूरज और चाूँद हिखरे िुए  ै, 
िेन नक्षर िं ज़मान पर हगर गया।। 

 

 म प्रिीक िं से ह खरे हुए दपकण िं की िर   ै। 

मैं हदिाओिं की िलाि में चला गया। 

 म हगरी हुई िाधाओिं की िर   ै। 

चुपचाप ि  चुप    गया।। 

 

समय के ििाए गए रास् िं पर  म 

 ाथ में  ाथ डाले चल पडे। 

आप जीिन की नब्ज  ै,आत्मा। 

आईए एक साथ आसमान में चमके।। 

 

प्रिीक्षा,िीएससी जीि हिज्ञान 
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अच्छे व्यिहार का रहस्य  
आयाश एम एस 

                                                     

एक बार की बात ह ैसंत तुकाराम अपने आश्रम में बठेै हुए थे। तभी उनका 
एक नर्ष्य, जो स्िाभाि स ेथोडा क्रोधी था उनके समक्ष आया और बोला,  
” गुरूजी, आप कैसे अपना व्यिहार इतना मधुर बनाय ेरहते हैं, ना आप ककसी 
पे क्रोध करते हैं और ना ही ककसी को कुछ भला-बुरा कहते हैं?” 
कृपया अपने इस अच्छे व्यिहार का रहस्य बताइए। 
 

संत बोल,े” मुझे अपने रहस्य के बारे में तो नहीं पता, पर मैं तुम्हारा रहस्य 
जानता हूँ !” 
 

“मेरा रहस्य! िह क्या ह ैगुरु जी?”, नर्ष्य ने आश्चयश स ेपूछा। 
 

” तुम अगले एक हफ्त ेमें मरने िाले हो!”, संत तुकाराम दखुी होत ेहुए बोले। 
 

कोई और कहता तो नर्ष्य ये बात मजाक में टाल सकता था, पर स्ियं संत 
तुकाराम के मुख स े ननकली बात को कोई कैसे काट सकता था? 

नर्ष्य उदास हो गया और गुरु का आर्ीिाशद ले िहा ंस ेचला गया। 
उस समय स े नर्ष्य का स्िाभाि नबलकुल बदल सा गया। िह हर ककसी से 
पे्रम स े नमलता और कभी ककसी पे क्रोध न करता, अपना ज्यादातर समय 
ध्यान और पूजा में लगाता। िह उनके पास भी जाता नजससे उसन ेकभी गलत 
व्यिहार ककया हो और उनसे माफ़ी मांगता। 
 

 

दखेत-ेदखेते संत की भनिष्यिाणी को एक हफ्ते परेू होने को आये। नर्ष्य न े
सोचा चलो एक आनखरी बार गुरु के दर्शन कर आर्ीिाशद ल ेलेते हैं। 
 

िह उनके समक्ष पहुचंा और बोला, ” गुरु जी, मेरा समय पूरा होन ेिाला ह,ै 

कृपया मुझे आर्ीिाशद दीनजये!” 
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“मेरा आर्ीिाशद हमरे्ा तुम्हारे साथ ह ैपुत्र। अच्छा, ये बताओ कक नपछल े
सात कदन कैसे बीते? क्या तुम पहले की तरह ही लोगों स ेनाराज हुए, उन्हें 
अपर्ब्द कह?े”, संत तुकाराम न ेप्रश्न ककया। 
“नहीं-नहीं, नबलकुल नहीं। मेरे पास जीने के नलए नसर्श  सात कदन थे, मैं इसे 
बेकार की बातों में कैसे गूँिा सकता था? मैं तो सबसे प्रमे स े नमला, और 
नजन लोगों का कभी कदल दखुाया था उनस े क्षमा भी मांगी\”, नर्ष्य 
तमपरता स ेबोला। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

संत तुकाराम मसु्कुराए और बोले, “बस यही तो मेरे अच्छे व्यिहार का 
रहस्य ह।ै मैं जानता हूँ कक मैं कभी भी मर सकता हूँ, इसनलए मैं हर ककसी 
स ेप्रेमपूणश व्यिहार करता हूँ, और यही मेरे अच्छे व्यिहार का रहस्य ह\ै 

नर्ष्य समझ गया कक संत तुकाराम न ेउस ेजीिन का यह पाठ पढाने के 
नलए ही मृमय ुका भय कदखाया था, उसने मन ही मन इस पाठ को याद 
रखन ेका प्रण ककया और गुरु के कदखाए मागश पर आग ेबढ गया। 
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कबीर दास 

 

एक रहस्यमय कनि और भारत के महान संत दास कबीर दास का जन्म 
िर्षश 1440 में हुआ था और उनकी मृमय ु 1518 में हुई थी। इस्लाम के 
अनुसार, कबीर का अथश कुछ बहुत बडा और महान ह।ै कबीर पंथ एक 
निर्ाल धार्मशक समुदाय ह ैजो कबीर को संत मत सपं्रदाय के प्रितशक के 
रूप में पहचानता ह।ै कबीर पंथ के सदस्यों को कबीर पंथी के रूप में जाना 
जाता ह,ै नजन्होंने पूरे उत्तर और मध्य भारत में निस्तार ककया था। कबीर 
दास के कुछ महान लेखन बीजक, कबीर ग्रंथािली, अनुराग सागर, सखी 
गं्रथ आकद हैं। यह स्पि रूप से उनके जन्म के बारे में ज्ञात नहीं ह,ै लेककन 
यह ध्यान कदया जाता ह ै कक उनका पालन-पोर्षण एक बहुत ही गरीब 
मुनस्लम बुनकर पररिार ने ककया था। िे बहुत आध्यानममक थे और एक 
महान साध ुबन गए। अपनी प्रभािर्ाली परंपराओं और संस्कृनत के कारण 
उन्हें दनुनया भर में प्रनसनद्ध नमली। 
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ऐसा माना जाता ह ै कक उन्होंने बचपन में ही अपने सभी आध्यानममक 
प्रनर्क्षण अपन े गुरु रामानंद से प्राप्त कर नलए थे। एक कदन, िह गुरु 
रामानंद के प्रनसद्ध नर्ष्य बन गए। कबीर दास का घर छात्रों और निद्वानों 
के रहने और उनके महान कायों के अध्ययन के नलए रखा गया ह।ै 
 

कबीर दास के जन्म माता-नपता का कोई सुराग नहीं ह ै क्योंकक उनकी 
स्थापना नीरू और नीमा (उनके दखेभाल करन ेिाल ेमाता-नपता) द्वारा 
िाराणसी के एक छोटे से र्हर लहरतारा में की गई थी। उनके माता-
नपता बेहद गरीब और अनर्नक्षत थे लेककन उन्होंने छोटे बच्चे को कदल स े
गोद नलया और उसे अपने व्यिसाय के बारे में प्रनर्नक्षत ककया। उन्होंन े
एक साधारण गृहस्थ और एक र्कीर का संतुनलत जीिन नजया। 
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मुंर्ी प्रेमचंद 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मंुर्ी प्रेमचंद हहदंी और उदूश में उपन्यासों और लघु कथाओं के भारतीय लेखक 
नजन्होंने भारतीय निर्षयों को पनश्चमी सानहनमयक र्ैनलयों के अनुकूल बनाने में 
अग्रणी भूनमका ननभाई।प्रेमचंद ने 1921 तक एक नर्क्षक के रूप में काम ककया, जब 
िे मोहनदास के. गांधी के असहयोग आंदोलन में र्ानमल हो गए। एक लखेक के रूप 
में, उन्होंने पहली बार अपन े उदूश भार्षा के उपन्यासों और लघु कथाओं के नलए 
प्रनसनद्ध प्राप्त की। बंगाल को छोडकर, प्रमेचंद की कृनतयों के प्रकट होन ेतक, उत्तर 
भारत में लघुकथा एक स्िीकृत सानहनमयक रूप नहीं थी। हालाूँकक, हहदंी में अपन े
कामों के नलए सबसे ज्यादा जान ेजाने िाले, प्रेमचंद न ेअपने मध्य िर्षों तक उस 
भार्षा में पूणश प्रिाह हानसल नहीं ककया था। उनका पहला प्रमखु हहदंी उपन्यास, 
सेिासदना (1918; "हाउस ऑर् सर्िशस"), भारतीय मध्यम िगश के बीच िशे्यािृनत्त 
और नैनतक भ्रिाचार की समस्याओं से ननपटता ह।ै प्रेमचदं की कृनतयाूँ अरेंज मैररज 
की सामानजक बुराइयों, निरटर् नौकरर्ाही के दवु्यशिहार और साहकारों और 
अनधकाररयों द्वारा ग्रामीण ककसानों के र्ोर्षण को दर्ाशती हैं।प्रेमचंद की अनधकांर् 
श्रेष्ठ कृनतयाूँ मानसरोिर ("द होली लके") र्ीर्षशक से हहदंी में एकनत्रत उनकी 250 
या उससे अनधक लघु कथाओं में से हैं। रूप और र्ैली में कॉम्पैक्ट, िे अपन े
उपन्यासों की तरह, अपने निर्षय के नलए उत्तरी भारतीय जीिन की एक निस्ततृ 
श्रृखंला पर आकर्र्षशत करते हैं। आमतौर पर िे एक ननैतक संकेत दते े हैं या एक 
मनोिैज्ञाननक समय को प्रकट करते हैं।प्रेमचंद के उपन्यासों में र्ानमल हैं: प्रेमाश्रम 
(1922; "लि ररट्रीट"), रंगभूनम (1924; "द एररना"), घबन (1928; "गबन"), 
कमशभूनम (1931; "एररना ऑर् एक्र्न"), और गोदान (1936; द एररना) गाय का 
उपहार)। 
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आूँखों पर चश्मा हाथ में लाठी 
और चेहरे पर मुस्कान, 

कदल में था उनके हहदंसु्तान, 
अहहसंा उनका हनथयार था, 

अंग्रेजों पर भारी नजसका िार था, 
जात-पात को भुला कर िो जीना 

नसखाते थे, 
सादा हो जीिन और अच्छे हो 

निचार, 
बडो को दो सम्मान और छोटो को 

प्यार, 
बापू यही सबको बताते थे, 

लोगों के मन से अंधकार नमटाते 
थे, 

स्िच्छता पर िे दतेे थे जोर, 
माूँ भारतीय से जुडी थी उनकी 

कदल को डोर, 
ऐसी र्नससयत को हम कभी भूला 

ना पाएंगें, 
उनके निचारों को हम सदा 

अपनायेंगे। 

बापुिी हमारा राष्ट्र त्रपता 
हिहिन एस िी 
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स्िास््य जीिन की उपयोग 

समीर और नकुल बचपन से अच्छे दोस्त रह।े दोनों बैलूर में काम करते हैं। समीर एक कालेज 
में छात्रों को गनणत पढाता ह।ै नकुल आईटी कंपनी में काम करता ह।ैदोनों एक ही फ्लैट में 
ककराए में रहते ह।ै समीर हमेर्ा कालेज से सीधे अपन ेकमरा में आया करता ह।ै िह बाहर 
ज्यादा घूमने-कर्रने नहीं जाता ह ै।हर कदन फ्लैट पहूँचते ही कपडे बदलने के बाद साबुन से 
हाथ-पाि धोता ह।ै कर्र नसधे रसोईघर में घुसकर चाय बनाता ह।ै अदरक और इलाइची 
पीसकर पानी में डालता ह,ैपानी गरम कराता है और चाय की पत्ती, दधू और चीने नमलाकर 
चाय बनाता ह।ै बालकणी के कोन ेमें पडी कुसी में आरम से बैठकर गाने सुनाता ह ैऔर चाय 
के मजे़ लेता ह।ै समीर अपने सेहत का खूब सयाल रखता है।इसनलए िह बाहर से ज्यादा 
खाना-पीना नहीं खाता ह ैऔर धूम्रपान और र्राब को अपने से दरू रखता ह।ैिह कालेज में 
छात्रों को पढाने के साथ राष्ट्रीय सामानजक योजना में भी र्ानमल ह।ै पररनस्थनत संरक्षण,कूडे-
कचरे हटाने जैसे कई काम में समीर भाग लेता ह।ै साल में दो बार सरकारी अस्पताल में अपने 
छात्रों के साथ जाकर रिदान करता ह।ै समीर इस प्रिृनत्त को बडे आदर के साथ देखता 
ह।ैइसनलए िह अपन ेस्िास््य का खूब ध्यान रखता ह।ै 

 लेककन नकुल अपने काम की परेर्ाननयों को भूल जाने केनलए हर कदन र्ाराब पीता ह।ै 
समीर उनके साथ न दनेे के कारण अपने कंपनी के अन्य कमशचाररयों के साथ  र्ारब एिं तला 
हुआ खाना खाता ह।ैर्ाराब में मुग्ध होकर िह हर कदन आधी रात को कमरे में लौटता ह।ै 
कभी-कभी र्ाराब के नर्े में अपना कमरा भूल जाता ह ैऔर इसके नलए दसूरों से लडता भी 
ह।ैफ्लैट के अन्य ननिानसयों ने समीर से नर्कायत की – “दखेो समीर जी, आप बहुत र्रीर् 
इनसान ह,ै मगर आपके दोस्त आपका नाम  और इस मकान का नाम  खराब कर दगेा ।“ 
“मैं जानता हूँ, इस बार मेरे दोस्त को मार् कीनजएगा, मैं उनसे बात करता हूँ। आप लोग 
नननश्चत होकर जाइए।“ -समीर सबको सािधान करके बापस भेजता ह।ै 
 अगले कदन योगा करने के बाद समीर सीधे नकुल के कमरे में जाता ह।ै नकुल उस समय भी 
कल के कपडे पहनकर नबस्तर में मोबाइल दखेकर लेट रहा ह।ै 
“अरे, नकुल तुम यह क्या हाल बना रखा ह?ै...अपनी सेहत देखो, र्राब पी-पीकर तूम दबुले 
बन गए हो और तुम्हारा पेट बडा हो रहा ह ैऔर आखें के नीचे लाल-लाल पड गया हैं। प्लीस 
यार,यह निर्ष पीना बन्द करो। नहीं तो तुम मर जाओगे।“ – समीर ने नकुल से निननती की । 
“समीर नमया, मैं सुबह से उपदेर् सुनने के मूड में नहीं हूँ, आज तुम्हें कालेज नहीं जाना ह ैक्या 
?”- निस्तर से उठकर बैठे हुए नकुल पूछता ह।ै 
 



“मुझ ेकालेज जाना ह,ै लेककन जाने से पहले मैं तुम से थोडा बात करना चाहता हूँ।“ -समीर ने 
नबस्तर पर बैठते हुए कहा। 
“दखेो समीर, मेरी नौकरी जो ह,ै उसमें परेर्ाननयाूँ ज्यादा ह।ै कर्र कभी-कभी मुझे टीना की 
याद आती ह।ै यह सब भूलने केनलए मैं र्ारब पीता हूँ । पता ह ैतुमको, यह र्ारब जो ह ैबहुत 
कमाल का काम करती ह,ैहमें इस दनुनया से ...हमारे पीढाओं से दरू ले जाती ह।ै तब मुझे खुर्ी 
नमलती ह।ै“ -नकुल ज़ोर-ज़ोर स ेहस्ते हुए कहता ह।ै 
 

“तुम यह क्या बकबास कह रह ेहो नकुल....टीना की र्ादी हो चुकी ह।ै अब िह तुम्हारी प्रेनमका 
नहीं बनपक ककसी ओर की पत्नी ह।ैइसनलए उसके बारे में सोचकर अपना नजन्दगी बरबाद 
करना बेकार ह।ै और तुम्हारी नौकरी ....चाह ेतुम्हारा हो या मेरा ....ककसी भी काम आसान 
नहीं ह।ै सभी में अपनी-अपनी परेर्ाननयां एि ंमूसीबतें होती है। हमें इन सबका सामना करना 
चानहए । उससे भागना नहीं ।“-समीर आरम से नकुल को समझान ेकी कोनर्र् करता ह।ै 
“बस करो समीर, मुझे मालूम ह,ै यहाूँ सब मुझसे परेर्ान ह।ै मैं चले जाता हूँ । मैं तुम्हें ज्यादा 
तंग करना नहीं चाहता हूँ ।“-नकुल नबस्तर से उठकर अपन ेअलमेरा के पास जाता ह।ै 
“मैं ने कब तुम से कहा कक ..यहाूँ से चले जाओ ...जो चाहे िहीं करो..आगे से मैं कभी इस पर 
बात नहीं करूूँ गा। बस इतना कहना चाहता ह ंकक तुम्हारा व्लड ग्रूप और मेरा व्लड ग्रूप समान 
ह ै। और यह बहुत दलुशभ भी ह।ै इसनलए कुछ हो जाने पर खून नमलना मुनश्कल होगा। इसनलए 
अपन ेस्िास््य का ध्यान रखा करो और कम से कम साल में एक बार रिदान ककया करो“–
समीर ने उतना कहकर नकुल के कमरे से बाहर ननकलता ह।ै नकुल जिाब कदए नबना मुडकर 
खडे हो जाता ह।ै 
 

 



समीर कालेज के नलए ननकलता ह ै ।रास्ते में चलते िि समीर नकुल के बारे में सोचता ह।ै 
सोचते-सोचते जब सडक पार कर रहा था तब एक कार तेज़ी से आती ह ैऔर समीर को टक्कर 
मार दतेी ह ैऔर नबना रुके चला  जाता ह।ैसमीर के र्रीर से खून बहने लगा और िह बेहोर् 
हो पडा। उसे तुरन्त अस्पताल में पहूँचाया । 
 

इस समय समीर से बुरी व्यिहार करने से उदास होकर नकुल सीधे र्राब पीने गया था । 
खबर नमलते ही िह अस्पताल में पहंचता ह।ैनकुल आईसीयू के बाहर खडे समीर के कालेज के 
छात्रों और अध्यापकों के पास जाता ह ै । एक लडका ने नकुल के पास आकर उनका हाथ 
पकडता ह।ै 
 

“सर, समीर सर की हालत नबगड गयी ह।ै खून बहुत बह गया ह।ै उन्हें ‘ओ नेगटीि’ खुन 
चानहए । हमने कालेज में खबर कर दी ह।ै िहाूँ से लोग आत ेहोंगे। आप नननश्चत रनहए।“ 
नकुल तुरन्त प्रयोगर्ाला की ओर भागता ह।ै  
“नसस्टर...नसस्टर…. मेरे दोस्त समीर को बचाओ । मेरा खून ‘ओ नेगटीि’ ह।ै नजतना चानहए 
उतना ले लो ..प्सीज़...।”-नकुल प्रयोगर्ाला के पररचायश से प्राथशना की । 
“आप सािधान हो जाइए । आप अंदर आईए ।“-पररचायश ने नकुल को प्रयोगर्ाला के अंदर 
बुलाया। 
नकुल अंदर घुसते ही सभी कमशचाररयों ने अपना नाक बंद कर देते हैं । नकुल सब को आश्चयश से 
दखेता ह।ै 
“क्या?...क्या हुआ?....”-नकुल चककत होकर पूछता ह।ै 
“क्या आप  र्राब रखी ह?ै..”-एक पररचायश ने सिाल ककया । 
“हाूँ..थोडा पी ली थी। लेककन उसका क्या... आप लोग मेरा खून ले लो ...समीर को बचाओ ।“ 
-नकुल हाथ जोडकर उनसे निनती की। 
“दनेखए, हम आपका खून नहीं ले सकते ।“ 
“क्यों” 
“आप ने र्राब पी रखी ह।ै र्राबी से खून नलया तो रोगी की हालत नबगड जाएगी। इसनलए 
आप अभी-के-अभी यहाूँ से चले जाइए। हमें कोई ओर रास्ता ढूढनो होगा।“ 
नकुल नििर् होकर रू्ट-रू्टकर रोने लगा। सब कमशचारी ननस्साहाय होकर एक-दसूरे को 
दखेते हैं। तब एक ियस्क पररचायश ने आगे आकर नकुल के कधों में हाथ रखकर बोली- “दखेो 
बेटे, रिदान महादान ह।ैकेिल स्िास््य व्यनि ही रिदान कर सकता ह।ै तुम ने  र्राब नहीं 
पी होते तो तुम्हारे दोस्त को तुमहारे ही खून दे सकते थे  । मगर यह अब तुमसे नहीं होगा। 
एक बात ध्यान रखो,र्राब पीने से हमारे स्िास््य नबगड जाता ह।ैइससे हमें और हमारे आस-

पास के लोगों को नुकसान होता ह।ै इसनलए तुम्हें आगे से अपने स्िास््य पर ध्यान रखना 
चानहए ।तब साल में दो बार तुम रिदान भी कर सकते हो ।  उससे आपकी और दसूरों की भी 
भलाई हो जाएगी।“–पररचायश ने प्यार से नकुल को समझाया । 
 

 



 

समीर ने मुझे कई बार समझाने की कोनर्र् की, लेककन र्ाराब के नर्े में मैं उसकी बातों को 
अनसुनी करती रहा। यह र्राब र्ैतान ह ै। आज से मैं कभी र्राब नहीं पीऊूँ गा। मैं भी समीर 
की तरह अपनी सेहत का ध्यान रखूूँगा और साल में दो बार रिदान करूूँ गा। नकुल दढृ ननश्चय 
लेकर प्रयोगर्ाला से बाहर ननकलता ह ै। तब समीर के कालेज के कुछ छात्रों ने प्रयेगर्ाला के 
अंदर रिदान केनलए घुस जाता ह।ै यह दशृ्य दखेकर नकुल को कार्ी राहत नमलता ह।ै 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“सपने िो नहीं जो आप नींद में दखेें 
सपने िो जो ह ैआपको नींद ही न आने 

दतेे।” 
-ए पी जे अब्दलु कलाम 



 

रात 
सननका मयन,चररत्र निभाग 

रात को अंधेरा हो रहो ह।ै 
कुछ समय केनलए कुछ रैकून नगलहरी। 
 

चाूँदनी के रै्लने के ठीक पहल े

र्ाम से पहले रोर्नी चली जाती ह।ै 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रू्लों को खुर्बू रै्लने से पहले  
नसतारों के पलक झपकने का समय ह।ै 

 

रात को अंधेरा हो रहो ह।ै 
कुछ समय केनलए कुछ रैकून नगलहरी। 

 

 

 

 

 



 

ित्रतत्रवत्रिय ों की छत्रवयाों 

 

िीवन कौशल और शाोंत्रत क्लब युवा का उद्घाटन 

19 



 

 

त्रहोंदी क्लब "त्रहोंदी िान" का उद्घाटन 

20 



 

 

बच् ों के त्रचि बनाने का काम 

21 



फूल ों क  खिलने द .... 
िुत्रशयााँ हर ििह बनी रहे... 
हम मनुष्य इस बुरे समय से 

 मुक्त ह  िाए 

अचे्छ त्रदन ों की उम्मीद लेकर 

आशा रूपी त्रततली क  उड़ने द ों।। 

 

-त्रहोंदी त्रवभाि 

22 


